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第十一章  处方学

【处方的意义】

处方(Prescription)是医生为病人所开的药单，药师即按照处方进行配药和发药，并有审核责任和职权。处方是医师和药师共同对病人负责的一项重要的医疗文件，它负有法律责任，凡是由于开写处方或配制，发药的差错而造成的医疗事故，处方便是重要证据之一，借以帮助确定医师或药师应负的法律责任。为了正确开写处方，医师不仅应具有丰富的临床医学知识，而且要通晓药物的药理作用、毒性、剂量、用法、配伍以及药剂学的知识。

【处方的结构】  

    一般医疗单位都有印好的统一处方笺，便于应用和保存，处方时只要把应当写的项目填写即可，每张处方包括以下几项。

1、 一般项目：包括病人姓名、年龄、性别、科别、门诊号数或住院号数、处方日期等。

2、 处方开头(左上角)常印有“R”的符号，也可写成“Rp”。这是拉丁文Recipe的简写，都是“请取”的意思。   

3、 处方正文：这是处方的主要部分，包括药物的名称、剂型、规格和用量。药名与剂型一起写，每药各写一行，份量写在药名的右侧，一律用阿拉伯数码表示，注意剂量和剂型的规格相配合。 

4、 配制方法。完整处方，要写明调配方法，简单处方没有这一项。

5、 用药方法：常用拉丁文略语，如：Sig或S．表示(是拉丁文Signa的缩写)。包括每次用量，每日次数（或给药间隔时间），给药时间和给药途径（如药物是饭后口服，此两项可省略不写）。

6、 处方医师签名。签名要清楚，使别人能辩认。

【书写处方的一般规则及注意事项】

1、 处方必须在专用处方笺上用钢笔或圆珠笔书写。要求字迹清楚，内容完整，剂量准确。

2、 处方中每一药名占一行，药名每一个词的首字母都要大写。

3、 药品用量单位：固体和半固体剂型以（g）为单位，液体以（m1）为单位，一般情况下g或ml在处方中可省略不写。需用其它单位者，如毫克(mg)、微克(μg)、国际单位(IU)则必须写明。药量少于1时，在小数点前必须加零(如0.5)，整数后也应加小数点和零(如5.0)，以免误差。

4、 每次药量，不应超过中国药典规定的极量，因病情需要超过限用量或极量，应在剂量或总剂量旁边加签名或用注意符号(如!)示意。

5、 药物总量：一般药物以开3日量为宜，最多不超过7天量(慢性病或特殊情况可适当增加)；毒药不超过1日；限剧药不得超过２日极量；麻醉药只能开１次量；成瘾药品应单独用专用处方笺(红色)书写。

6、 急诊处方，须立即取药者，可在处方上加写“急!”字，或加写“Stat!”，一般写在处方笺右上角，也可用急症处方笺开写药房即优先发药。       

7、 数种药物同时使用时应注意药物配伍禁忌。

8、 如在一张处方笺上同时开几个处方，应在各处方前标明1、2、3、……。

9、 需做过敏试验的药物应注明“皮试!”。 

【处方的基本类型】

在医疗及药剂工作中所应用的处方种类较多，在医疗工作中常用医疗处方，包括简化处方和完整处方两类型。至于法定处方和协定处方虽有特定含义，但书写的形式与简化处方相同。 

一、简化处方：处方中只用已经制成剂型的药物。处方时，只要写出药物的名称、制剂的名称和规格即可，开写方法有两种。

1．单剂量开写法：有些药物剂型每次用量独立可分。如片剂，每片单量是一定的。注射剂、胶囊剂亦然。制剂规格常为毫克/片、克/片、克/毫升/支、毫克/毫升/支、单位/毫升/支等，处方上只写含量。此类处方的通式如下:

Rp． 药名及剂型  单量×总个数(片、支等)  

用法：每次用量  每日次数（或给药间隔时间） 给药时间  给药途径

注：在英文处方中剂型写在药名之前
举例：

例1：Rp．                             

Tab. Ciprofloxacin 0.5×6              

S．0.5 b.i.d.                         

例２：请取:  

         1. 硝苯地平片 10毫克×15

         用法：每次10毫克，每日3次

         2. 维生素E胶囊50毫克×30

           用法：每次100毫克，每日3次

例3：Rp．  

Inj.Pencillin G Potassium 80万U×4Amp          

Sig.  80万U  b.i.d  i.m.  A.S.T.        

例4：请取:

	5%氯化钙注射液10毫升
	

	50%葡萄糖注射液20毫升    ×2支
	


用法:每次各1支，每天1次，缓慢静脉注射 

2．总剂量开写法：其药物剂型的特点是每次用的单量要临时从总量中分出。开写处方时在药名后开写出总量，用法上说明每次分量和次数。常用于溶液剂、合剂、酊剂、糖浆剂、滴眼剂及软膏剂等。此类处方的通式如下:

Rp．   剂型及药名  浓度--总需要量  

或写成: 浓度(%)  药名及剂型  总需要量

用法：每次用量  给药途径  给药时间  每日次数

例1： Rp． 

Mist．Pepsin  90.0   

S．10.0  t.i.d.  a.c.
例2：请取：

15%氧化锌软膏20克

用法：外用

二、完整处方：医师根据病情需要，自己设计的比较复杂的处方，包括主药、佐药、赋形药、矫味药等。因此处方时，须把制剂的成分全部与出，多适用于临时配制的制剂，开法亦分为两类型。举例如下：

1．单剂量开写法：每一剂型是一个分量，总量按个数计算。

例:

Rp． 

	碳酸钙
	各0.6×10

	碳酸氢钠
	


     用法：每次0.6，每天3次

2．总剂量开写法：开写时在药名后写总量，用法上说明每次用量。

例:

Rp．  

磷酸可待因    0.15

     氯化铵        6.0

     糖浆          30.0

     蒸馏水加至100.0混合成合剂

用法：每次10毫升，每日3次

三、法定处方  以简化处方形式开写国家最新颁布药典上的制剂叫做法定处方。如果这种药物制剂只有一种规格，可以省略规格不写；若有二种以上规格者，仍应注明规格。举例如下:

Rp.   

胃舒平片27

 用法：每次3片，每日3次    

四．协定处方  在本医院内常用的合剂或其他剂型的处方，不属于法定制剂或成药，在医院负责人主持下由医生与药房人员商议制定，在处方中不再写第4项(配制方法和含量)，只以简化处方形式书写。这种处方仅适用于该院范围内。举例如下：

Rp.   

Mist．pepsini  100.0            

  S．10ml  t.i.d                

注: 处方多用于门诊，若为住院病人多采用医嘱，医嘱中药物的开写方法与处方类似，仅剂量部分只须注名药物的一次用量及用法,而不必开写总量（表 11-1）。

常用医嘱开写基本格式：

剂型  药名(药物浓度)  每次量  给药次数  途径  时间  部位等

例1：

Tab．Ofloxacin  0.1  t.i.d．     

例2：

     20%甘露醇注射液200毫升，静滴，30分钟内滴完

表 11-1  处方常用外文缩写词及其意义
	拉丁文缩写词               
	中文意义
	拉丁文缩写词
	中文意义

	q.d.
	每日1次
	p.o.
	口    服

	b.i.d.
	每日2次
	p.r.
	灌    肠

	t.i.d.
	每日3次
	aa(ana)
	各

	q.i.d.
	每日4次
	Ad.
	加  至

	q.2d或q.o.d.
	每2日1次
	CO.或Comp.
	复方的

	q.h．
	每小时1次
	Inj.
	注射剂

	q.4h．
	每4小时1次
	Amp.
	安  瓿

	  q.m.或o.m. 
	每  晨
	Sol.或Liq.
	溶液剂

	q.n.或o.n.
	每  晚
	Syr.
	糖浆剂

	h.s.
	睡  前
	Mist.或M.
	合  剂

	a.c.
	饭  前
	Tinct.或Tr.
	酊  剂

	p.c.
	饭  后
	Tab.
	片  剂

	a.m.
	上  午(午前)
	Caps.
	胶囊剂

	p.m.
	下  午(午后)
	Ung或Oint.
	软膏剂

	p.r.n.
	必要时(可重复数次；长期医嘱)
	Ocul.
	眼膏剂

	S.O.S.
	需要时(只用一次；短期医嘱)
	Gtt.
	滴眼剂

	stat!或st!
	立  即
	Aur.
	滴耳剂

	Cito!
	急!急速地!
	Nar．
	滴鼻剂

	lent!
	慢慢地!
	Aq·Dest.
	蒸馏水

	i.d
	皮内注射
	q.s.
	适  量

	i.h
	皮下注射
	us int.
	内  服

	i.m
	肌内注射
	us ext.
	外  用

	i.v
	静脉注射
	I.U.
	国际单位

	i.v gtt或

i.v drip 
	静脉滴注
	U
	单  位

	
	
	Pr.ocul.
	眼  用

	
	
	Pr.aur.
	耳  用

	A.S.T.
	皮试后
	Pr.nar.
	鼻  用


【药量单位、药物浓度及剂量换算】
1、 药量单位：药物的重量以“克”为基本单位，容量以“毫升”为基本单位。

2、 药物浓度：是指一定量液体或固体制剂中所含主药的分量。常用以下几种表示方法：
1. 百分浓度：是按照每100分溶液或固体物质中所含药物的分数来表示浓度，简写为%。由于药物或溶液的量可以用体积或重量表示，因而有三种不同的表示方法。

(1)重量／体积(W／V)法：即每100毫升溶液中含药物的克数，如5%葡萄糖即每100毫升含葡萄糖5克。此法最常用，不加特别注明的药物%浓度即指此法。

(2)重量／重量(W／W)法：即每100克制剂中含药物克数，适用于固体药物,如10%氧化锌软膏100克中含氧化锌10克。

(3)体积／体积(V／V)法：即100毫升溶液中含药物的毫升数，适用于液体药物，如消毒用75%乙醇即100毫升中含无水乙醇75毫升，相当于W／W法70%乙醇。
2. 比例浓度：常用于表示稀溶液的浓度。例如1：5,000高锰酸钾溶液是指5000毫升溶液中含高锰酸钾1克，1：1000肾上腺素即0.1%肾上腺素。
3. 克分子浓度(M)：1升溶液中所含溶质的克分子数称为该溶液的克分子浓度。如0.1MNaCl溶液表示1000ml中含NaCl5.844g(NaCl分子量为58.44g)。
4. 克当量浓度(N)：一升溶液中含有溶质的克当量数称为该溶液的克当量浓度。如1NH2SO：表示1000ml中含49gH2SO4(H2SO4分子量为98)。

3、 剂量换算：
1. 动物实验所用药物的剂量，一般按mg／kg(或g／kg)体重计算，应用时须从已知药液浓度换算出应注射的相当药液量ml／kg，以便于给药。

例：小白鼠体重18克，腹腔注射盐酸吗啡10mg／kg，药液浓度为0.1%，应注射多少量(m1)?

计算方法：0.1%的溶液即每毫升含药物1毫克，给药剂量为10mg/ kg即10ml/kg，小白鼠体重为18g换算为0.018kg，10ml×0.018=0.18ml，即应注射0.18ml。

 小白鼠常以mg／10g计算，换算成容积时也以ml／10g计算，较为方便。如上例给药剂量为10ml/kg相当于0.1ml/10g，小鼠重18g，故应注射0.18ml，再计算给其他小白鼠药量时，以此类推。

2. 在动物实验中有时须根据药物的剂量及某种给药途径的药液量，然后配制相当的浓度以便于给药。

例：给兔静注苯巴比妥钠80mg／kg，注射量为1ml／kg，应配制苯巴比妥钠的浓度是多少?

计算方法：注射剂量1ml/Kg或80mg/Kg，即1ml药液应含80mg药物，换算成百分浓度1：80=100：X，X=8000mg=8g，即100ml含8克，故应配成8%的苯巴比妥钠。

3. 实际工作中常有某个已知百分浓度的药物溶液，但应用时需稀释成某个浓度后才能给药，因而需要计算须多少溶液量来配置，可按公式C1V1=C2V2换算，即稀释溶液浓度（C1）×稀溶液体积(V1)=浓溶液浓度(C2)×浓溶液体积(V 2)。

例：病人需要5%葡萄糖500ml，如果用50%葡萄糖溶液配制，需要多少毫升?

计算方法：5×500=50×X  即需要50%葡萄糖溶液50ml。

如果要将两种已知不同百分浓度的药物溶液混合配制成某个百分浓度溶液，可用下图所示方法计算。即把需要配制溶液的百分浓度放在两条直线的交叉点上，把已知溶液的浓度放在两条直线的左侧两端，较大的百分浓度放在上面，较小的放在下面，然后每一条直线上把两个数字进行减法计算，将其差数写在同一直线的右侧两端，所得到的数字分别写在右边的上面和下面，便表示出需要配制浓度的溶液分数。

甲        丁       甲——甲液浓度  丁——乙丙之差

丙           乙——乙液浓度  戊——甲丙之差

乙        戊       丙——欲得之浓度

                丁：戊=甲液容量：乙液容量

例1：由95%和15%酒精溶液，需要配制成75%酒精溶液，要取95%酒精溶液60份和15%酒精溶液20份，两者混合即成75%酒精溶液。

计算方法：

95           60

       75         

15           20

例2：由95%酒精溶液稀释成75%的酒精溶液，需要取95%酒精75份加入20份蒸馏水，即配成75%酒精溶液。

95           75

       75         

0           20
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