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附件 1

2016年北京中医药冬病夏治三伏贴工作方案

为提高基层卫生服务机构的服务能力，缓解大型中医医院

开展“冬病夏治三伏贴”工作的拥挤状况和供需矛盾，在 2016

年三伏期间，全市开展以“冬病夏治三伏贴服务社区百姓”为

主题的“冬病夏治三伏贴”工作，并制定本方案（以下简称

“方案”）。

一、工作内容

（一）“五规范”贴敷行动

“五规范”即规范药品、规范价格、规范病种、规范方法、

规范培训，为社区广大群众提供科学、规范、优质的“冬病夏

治”三伏贴服务。

1.规范药品：我局在总结既往工作的基础上，通过广泛的

调研及专家组意见，选用经北京市食品药品监督局批准的首都

医科大学附属北京中医医院的院内制剂“温阳化痰穴贴”（批

准文号：京药制字 Z20110007）。由首都医科大学附属北京中

医医院制剂室进行配制，供全市基层社区卫生机构应用，统一

调配。为保证疗效规范服务，各医疗机构不得使用以物理、化

学方式制作（含“械”“健”字号），不含中药成分的穴贴

（如红外贴、磁疗贴等）作为三伏贴使用。



- 2 -

2.规范价格：按照北京市发改委批准的“冬病夏治”三伏

贴贴敷价格，30.00元/次/人，各社区卫生服务机构统一收费

价格。每伏贴敷 3次，2016年 4个伏共 360元。

3.规范病种：确定慢性呼吸系统疾病（支气管炎、支气管

哮喘等）为 “冬病夏治三伏贴工作”的统一防治病种（其中体

虚易感人群如儿童及 60岁以上老年人为三伏贴工作重点人群）。

4.规范方法：统一采用专家组制定的“2016年中医药冬病

夏治穴位贴敷法技术规范”中的贴敷穴位、操作方法和贴敷时

间。初伏（7月 17～26日）;中伏(7月 27日～8月 5日)；闰

中伏（8月 6日～15日）；末伏（8月 16日～8月 25日）。

5.规范培训：由北京针灸学会组织专家编写“冬病夏治三

伏贴社区工作培训教材（技术规范）”，分层级开展全市社区

卫生服务机构贴敷人员的统一培训。

（二）“预约制”覆盖服务机构

各社区卫生服务机构要认真组织好本机构服务范围内的

“冬病夏治三伏贴”的预约工作，一般提前一周开展贴敷预约。

1.拟开展“冬病夏治三伏贴工作”的社区卫生服务机构、

纳入医保定点的其他医疗机构需向各区卫计委主管部门报送

“冬病夏治社区工作汇总表”，经区卫生计生委主管部门进行审

核、汇总后 7月 4日前统一报我局审定备案。我局将在北京中
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医药信息网（www.bjtcm.gov.cn）公布贴敷预约信息。

2.开展“冬病夏治三伏贴工作”的社区卫生服务机构应张

贴公布预约方式、流程、咨询电话等信息。

3.开展“冬病夏治社区三伏贴工作”的社区卫生服务机构

应设置预约通道,以专线电话、社区“健康通”手机、互联网等

形式开展预约活动。机构内设立预约服务台、服务窗，并有专

人接待。

（三）“ 高标准”开展人员培训

北京市中医管理局成立“冬病夏治三伏贴工作”领导小组

和工作小组，并委托北京针灸学会承担社区卫生服务机构的培

训任务。我局根据目前“冬病夏治”穴位贴敷的科学研究证据，

组织专家编写“冬病夏治穴位贴敷基层培训方案”和“三伏贴

技术规范”，对基层社区卫生服务机构提供业务指导、服务支

援和人员培训，保障基层社区卫生服务机构高标准分层次开展

“冬病夏治三伏贴”工作。

各区卫生计生委负责具体组织实施，根据本区域社区卫生

服务机构的布局和服务人群，组织推荐社区卫生服务机构及其

人员参加培训，并督促活动的落实。各区选派师资参加我局组

织的骨干培训，骨干师资负责承担本区社区卫生服务机构的培

训。7月 10日前完成培训任务。

（四）“高质量”服务宣传引导

积极通过各种媒体广泛宣传“冬病夏治三伏贴”工作，提
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高广大人民群众对“冬病夏治三伏贴”服务的知晓度和认知度，

引导群众科学合理选择“冬病夏治三伏贴”服务。

    1. 按时启动。7月 17日“冬病夏治三伏贴服务社区百姓”

 社区工作启动。

    2. 宣传引导。我局委托北京针灸学会承担编制面向社区居

民的“冬病夏治穴位贴敷法（十问）”宣传资料，发放到开展

“冬病夏治三伏贴”的社区卫生服务机构。各区卫计委要正确

宣传，向群众介绍贴敷的适应症、禁忌症、注意事项等知识，

采取多种方式向社区居民公布贴敷服务站点，正确引导社区居

民在社区接受“冬病夏治三伏贴”服务，防止群众盲目贴敷。

3. 服务乡村。各区卫计委要组织好社区卫生服务机构开展

三伏贴服务进机关、进乡村活动。把“冬病夏治三伏贴”作为

健康乡村服务百姓的一项重要工作。

4.监管到位。各区卫计委加强监督管理，及时处理违反规

定的机构，社区卫生服务机构做好温阳化痰穴贴敷情况监测、

回顾调查及总结。9月各单位进行“冬病夏治三伏贴工作”总

结，积累经验。

5.创新研究。鼓励社区医生参与做好“冬病夏治三伏贴”

回顾性调查，定期回访患者使用情况，开展三伏贴贴敷数据的

统计及疗效研究。

二、工作要求

（一）组织落实到位。“冬病夏治三伏贴工作”由北京市
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中医管理局主办，各区卫生计生委协办。在全市确定具有中医

药服务能力的基层社区卫生服务机构开展“冬病夏治三伏贴工

作”。各区卫生计生委要成立由主管领导任组长的领导小组，

加强组织领导，明确职责，落实任务，认真做好此次活动的组

织和落实工作，加强对基层服务站点的督促指导，及时发现和

解决问题，确保工作取得效果。要把开展“冬病夏治三伏贴工

作”列入本单位的重要工作日程。

（二）广泛宣传动员。市中医局及各区卫计委组织新闻媒

体及时采访报道“冬病夏治三伏贴工作”的情况，为基层集中

制作一批设计优良、制作精美的专用宣传品，形成良好的活动

氛围。

（三）掌握行动进度。各有关单位要按照本方案确定的工

作进度，细化工作计划，完善工作方案，保质保量地完成各项

工作任务。各单位要及时将活动情况反馈我局，加强信息沟通，

使我局随时掌握活动动向。

（四）加强信息登记报告。各区应做好贴敷信息的登记、

统计和不良反应报告工作，提高信息统计质量，保障工作顺利

开展。一是各区应在 2016年 7月 4日前制定工作方案，并完成

社区机构“冬病夏治三伏贴工作汇总表”（附件 2）、“冬病

夏至三伏贴培训需求表”（附件 3）汇总报送工作，我局将汇

总使用统一制剂的单位信息，协调市发改委、市人力社保局、

市食品药品监督管理局和市价格监督检查与反垄断局等相关部
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门进行备案，并在北京中医药信息网进行公示。二是做好 2016

年三伏贴登记工作和数据统计工作，组织各有关单位如实填写

“2016年冬病夏治三伏贴登记表”（附件 4），9月 15日前以

区为单位报送至我局医政处邮箱：（bjtcmb@163.com）和北京

针灸学会邮箱（bjzjxh9495@126.com）。三是如发现不良反应，

及时向我局报告并填写“冬病夏治三伏贴不良反应报告表”

（附件 5），报送至我局医政（基层卫生）处。2016年 9月底

前，各区将活动情况总结报送我局，包括文字、图片、影像资

料。

（五）鼓励各二三级医院与社区卫生服务机构开展合作，

在社区预约，社区敷贴，缓解大型中医医院开展“冬病夏治三

伏贴”工作的拥挤状况和供需矛盾，方便社区居民。

相关联系人、电话与邮箱

北京市中医管理局医政（基层卫生）处 牧童（83970056），

    E-mail:bjtcmb@163.com

北京针灸学会 赵因（13611257090）、黄毅

（13311017533），E-mail:bjzjxh9495@126.com

北京市卫生局临床药学研究所（预定“温阳化痰穴贴”）姜

雷鸣（13611021310）、雷烁（13810419165），定药电话：

83229447、83284514 ，传真：83227052。定药邮箱：

yyy20140718@163.com； QQ群: 123539830（2016年订单等已

发到本 QQ群中）。
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