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填表说明
1.本手册根据卫生部《社区卫生人员岗位培训大纲——社区护士
（2010年版）》等相关规定制定。

2. 本手册由参加社区护士岗位培训的学员保管，并根据手册内容及时认真填写临床和社区基地实习总结。。
3.带教教师根据学员实习期间的工作表现和业务能力，负责填写考核评分表。

5.学员在完成全部实习后，将手册统一交到教学管理部门，由临床和社区培训基地统一填写综合鉴定表。

6.培训完成，手册由各省辖市卫生局存档备查。

7.评价分级：

优秀（90分—100分），良好（80分—89分），中等（70分—79分），及格（60分—69分），不及格（有下列情况之一评为不及格：1.考核评分<60分; 2.不能将所学基本理论运用于临床工作实践，不能完成实习计划的要求; 3.实习中不服从科室安排，不遵守纪律，责任心不强，发生差错事故造成不良后果; 4、缺勤累计天数超过本项实习时间的三分之一者）。

实践安排一:临床培训基地实习大纲

	类别
	时间（h）
	形式
	实 习 内 容 及 要 求

	社区常见慢性非传染性疾病病人的护理及康复
	4
	练习
	1、制定慢性非传染性疾病病人的健康教育计划的方法

	
	8
	练习
	2、高血压、糖尿病病人的健康教育，尿糖试纸、手指血糖仪的使用

	
	8
	操作
	3、对脑卒中病人的日常生活活动能力进行评定及康复指导

	
	4
	操作
	4、COPD呼吸功能的康复指导

	社区常见传染病的护理
	4
	操作
	1、常见传染病病人的家庭消毒隔离

	
	
	
	2、穿脱隔离衣技术

	社区精神卫生及精神障碍者的护理管理
	4
	见习
	1、参观老年病院/科

	
	4
	见习
	2、参观精神病院

	社区紧急救护
	4
	操作
	1、心脑肺复苏技术

	
	4
	操作
	2、止血、包扎、固定、搬运技术

	社区常用护理技术操作
	46


	操作


	1、生命体征的观察、测量与记录

	
	
	
	2、皮内、皮下、肌肉、静脉注射及静脉输液的技术

	
	
	
	3、吸氧、管饲、导尿、灌肠法、洗胃的技术

	
	
	
	4、常用药物的给药方法及原则（包括中药的煎煮方法及服药指导）

	
	
	
	5、压疮护理

	
	
	
	6、口腔护理

	
	
	
	7、无菌技术操作技术

	
	
	
	8、膀胱、结肠造口的护理

	
	
	
	9、外科换药技术

	
	
	
	10、心电图基本操作方法；严重心律失常心电图的识图

	
	
	
	11、医疗废弃物管理

	
	
	
	12、血、尿、便检验标本的采集方法及注意事项

	合计
	90
	
	


临床培训基地实习总结

	                                       学员签名：

                                             年     月     日


临床培训基地考核评分

实习时间：    年    月    日 至    年      月    日

	项   目
	内   容
	评  分
	签   名

	工作表现（10分）
	医德医风（5）
	
	
	

	
	劳动纪律（5）
	
	
	

	内科

（30分）
	高血压的健康教育（5）
	
	
	

	
	糖尿病的健康教育（5）
	
	
	

	
	血糖监测：手指血糖仪的使用（3）
	
	
	

	
	脑卒中病人的日常生活能力评定（5）
	
	
	

	
	脑卒中病人的康复指导（6）
	
	
	

	
	COPD的呼吸功能的康复指导（6）
	
	
	

	传染科

（5分）
	常见传染病病人的家庭消毒隔离（3）
	
	
	

	
	穿脱隔离衣技术（2）
	
	
	

	急诊科（10分）
	心脑肺复苏技术（6）
	
	
	

	
	止血、包扎技术（2）
	
	
	

	
	固定、转运技术（2）
	
	
	

	社区常用护理技术操作（45分）
	生命体征的观察、测量与记录（2）
	
	
	

	
	心电图基本操作方法（2）
	
	
	

	
	各类注射及静脉输液技术（10）
	
	
	

	
	洗胃技术（2）
	
	
	

	
	灌肠技术（1）
	
	
	

	
	吸氧（2）
	
	
	

	
	管饲（1）
	
	
	

	
	导管（3）
	
	
	

	
	压疮护理（2）
	
	
	

	
	口腔护理（2）
	
	
	

	
	血、尿、便检验标本采集（2）
	
	
	

	
	无菌技术（4）
	
	
	

	
	外科换药技术（3）
	
	
	

	
	膀胱、结肠造口护理（4）
	
	
	

	
	常用药物给药方法及原则（包括中药的煎煮方法及服药指导）（2）
	
	
	

	
	医疗废弃物管理（3）
	
	
	

	 总分：
	老师签字：


临床培训基地综合鉴定

	实习生姓名：                  性别：

	  实习时间：          年     月     日 至          年     月      日

	  实习单位意见：

综合评价：    优秀     良好    中等     及格   不及格

单位公章

                                         年     月      日




实践安排二：社区培训基地实习大纲

	类别
	时间（h）
	形式
	实 习 内 容 及 要 求

	社区健康教育与健康促进
	4
	操作
	1、制定社区健康教育计划的方法

	
	4
	操作
	2、健康教育的方法与技巧（包括健康咨询和居民健康评价）

	社区特殊人群的保健
	4
	练习
	1、新生儿家庭访视（母乳喂养咨询及指导）

	
	6
	操作
	2、婴儿沐浴、接触的方法

	
	2
	练习
	3、乳房的自检法

	社区护理概论
	4
	操作
	1、制定家庭访视计划的方法

	
	4
	练习
	2、对个人、家庭、社区评估的主要方法

	社区突发公共卫生事件处理
	2
	见习
	法定传染病和突发公共卫生事件报告程序

	合计
	30
	
	


社区培训基地实习总结

	                                        学员签名：

                                             年     月     日


社区培训基地考核评分

实习时间：    年    月    日 至    年      月    日

	项  目
	内  容
	评  分
	签  名

	工作表现（10分）
	医德医风（5）
	
	
	

	
	劳动纪律（5）
	
	
	

	社区健康教育与健康促进（30分）
	制定社区群体健康教育计划的方法（10）
	
	
	

	
	健康教育的方法与技术（10）
	
	
	

	
	健康咨询和居民健康评价（10）
	
	
	

	社区特殊人群的保健（30分）
	新生儿家庭访视，母乳喂养咨询及指导（15）
	
	
	

	
	婴儿沐浴、抚触的方法（10）
	
	
	

	
	乳房自检法（5）
	
	
	

	社区护理概论（20分）
	制定家庭访视计划的方法（10）
	
	
	

	
	对个人、家庭、社区评估的主要方法（10）
	
	
	

	社区突发公共卫生事件处理（10分）
	法定传染病报告程序（5）
	
	
	

	
	突发公共卫生事件报告程序（5）
	
	
	

	总分：

	老师签字：


社区培训基地综合鉴定

	实习生姓名：                         性别：

	  实习时间：          年     月     日 至          年     月      日

	  实习单位意见：

综合评价：    优秀     良好    中等    及格     不及格

单位公章

                                         年     月      日




