
附件1
居民健康档案项目宣传材料

—建立居民健康档案，为自己的健康服务

您关注您的健康吗？您想让自己不生病、少生病，或即使现在生病了而使疾病较少进展或不进展到更加严重的程度吗？

现代医学研究证明，对自己的健康加以管理，可以实现人类的上述愿望或目标。那么，健康管理的有用工具是什么呢？就是通过建立健康档案，了解个人健康危险因素，然后对健康危险因素进行干预，降低或消除每个人具有的健康危险因素，从而实现人类的上述愿望或目标。
2009年始，国家实行免费为城乡居民建立健康档案的政策。那么，什么是居民健康档案？它包括哪些内容？哪些人可以建立？又如何建立呢？

一、居民健康档案的定义：
居民健康档案是以居民个人健康为核心、贯穿整个生命过程、涵盖各种健康相关因素、实现信息多渠道动态收集、满足居民自身需要和健康管理的信息资源。居民健康档案是个人一生的与健康有关的信息的完整记录，是进行健康管理的基础。

二、居民健康档案包括哪些内容？
居民健康档案包括个人基本信息、健康体检、重点人群健康管理记录等。    
1、个人基本情况包括姓名、性别等基础信息和既往史、家族史等基本健康信息。

2、健康体检包括一般健康检查、生活方式、健康状况及其疾病用药、健康评价等。

3、重点人群健康管理记录包括0-6岁儿童、孕产妇、老年人、慢性病和重性精神疾病患者等重点人群的健康管理记录。

4、其他医疗服务记录包括上述记录之外的其它接诊、转诊、会诊记录等。

三、哪些人可以建立居民健康档案？
城乡常住居民：指居住半年以上的户籍及非户籍居民。

四、如何建立居民健康档案？
1、居民可在到乡镇卫生院、村卫生室、社区卫生服务中心（站）等基层医疗卫生服务机构接受服务时，由医务人员建立；

2、基层医疗卫生服务机构医务人员通过入户服务（调查）、疾病筛查、健康体检等多种形式为居民建立健康档案。
为了您和家人的健康，请快到我们的社区或乡村的医疗卫生服务机构建立自己的“居民健康档案”吧。

